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oje vi pessoas numa repar-

ticao publica, esperando.

Sentadas num banco, olha-
ves perdidos, rostos inexpressivos
ou tristes, uns separados de todos,
a vida passando ao largo. De repen-
te, um ator comeca uma brincadei-
ta. Os sorrisos comegam timidos,
incrédulos, e aos poucos rostos vao
ganhando vida, corpos se animam,
pessoas se tornando gente de novo.
A vida de volta.

Palhacos de hospital estao tornan-
do-se uma tradicao. 0 reconheci-
mentc da importancia de seu tra-
balho é unanime, em muitos paises.
No hospital estdo criangas e familias
a quem a vida corroeu grande par-
te de suas almas: pelo sofrimento,
pela anomia, pela opressao de pro-
cedimentos e pela frieza preponde-
rante em relagdes onde a técnica é
sobrevalorizada e o contato humano
ainda é muito precario. Através do
1is0 e da brincadeira, estes atores
trazem a alegria ce volta, rompem a
rigidez e a sisudez reinante, aliviam
medos, reconstroem capacidades e
abrem possibilidades para pessoas
destituidas de todo poder.

0 Rir é Viver, projeto dos atores pa-
thacos da Companhia do Gesto, foi
mais longe na sua ousadia. Procura-
Tam as pessoas mais marginalizadas
e nossa sociedade: asilados, abri-
gados. Moradores de rua, idosos,
que tornaram-se invisiveis as suas
familias e a sociedade. E, em ultima
instancia, invisiveis a si mesmos. E
aplicaram ali a sua sofisticada tec-
nolegia humana: sorriso, alegria,
atencao, respeito, didlogo. E mais:
transgrediram radicalmente ao ofe-
yecer a estas pessoas praticas como
meditacdo, técnicas de respiracao e
outres trabathos corporais, normal-
mente sé acessiveis a classes ricas
& pessoas antenadas. Idosos e desa-
brigados ndc apenas sorriem, mas

participam, se envolvem, atuam, se
cuidam.
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Q‘O 0 catélogo de fotos e pequenas histérias que vocé tem em mdos é fruto da
% dedicagdo de nossa equipe e do desejo de dividir o que vivenciamos nos locais
e por onde passamos nos dois primeiros anos do Rir é Viver. A escotha das fotos
‘& nos levou a um incrivel retorno no tempo.

Rever cada uma das imagens nos fez entender que o que mais desejamos é
w mesmo encontrar com pessoas, com quemn, de outra forma, jamais cruzariamos
em nossas vidas. E que cada um desses encontros é valioso, pois a cada espe-
tdculo ou a cada oficina todos saem transformados de seus estados cotidianos

- nés, artistas; e eles, piiblico.

0 desejo de cruzar fronteiras sécio-culturais e de partilhar momentos sen-
siveis e francos vem de longa data. Esses dois anos na verdade somam quin-
ze anos. E somente se faz possivel pelo poder de aproximagdo do palhago. A
histéria comeca mais ou menos assim: eu aguardava numa pequenina sala
de um hospital. Nao me recordo se em Bonsucesso, Méier ou na Mangueira.
Informaram que o nosso espetdculo s6 poderia ser apresentado cerca de uma
hora depois do previsto. Todos decidiram aguardar, mas eu, pronto que estava
como palhago, decidi caminhar pelo hospital. 0 nariz vermelho funcionava
como um passaporte que me permitia livre acesso a qualquer lugar. Percorri
a pediatria, cruzei enfermarias, ambulatérios repletos de pessoas que se sur-
preendiam ao encontrar com um palhaco. Silencioso e excitado pela perigosa
e delicada liberdade do momento. Lembro dos divertidos encontros naquele
jogo de improviso. Alids, palhago aquela época por aqui era coisa de picadeiro
e circo: cruzar com um na rua, era impensavel. Num corredor de hospital, en-
tao, inimaginavel, impossivel!

Mas eu estava l4. Casualmente chequei a geriatria e, para a maior das sur-
presas, meu caminho foi transformado por améaveis encontros. A liberdade re-
lacionada ao estado puro da crianga que tanto procurdvamos em exercicios
nas salas de ensaio, oficinas e apresentacoes de espetdculo, se apresentava ali
diante dos meus olhos: latente, todinha para mim. Paquerei, me casei, apostei
corrida, queda de brago, furei filas... rimos juntos de uma vida tdo séria, que
quando vista por um novo prisma se torna risivel.

Naquele dia a apresentacao do espetdculo tinha sido cancelada, mas um
novo caminho foi aberto em minha mente. 0 ano era de 1994 ou 95 e, sem que
eu imaginasse, surgia ali a primeira centelha do projeto Rir é Viver.

0 espetdculo “E ai?...” se transformou em “Cldun! Palhacos Mudos” e, mais
maduros, percorremos diversos hospitais da rede municipal carioca, com énfa-
se nas unidades psiquidtricas. Esse novo mundo levava meu othar para ainda

mais longe, para além das possibilidades do palco.



0 tempo passou e Gulu Monteiro, meu parceiro de cena da época, foi viver
nos Estados Unidos e Franga; eu, com espetdculo solo de palhago, fui para
estrada, percorrendo da Califérnia a Pequim. E Dacio Lima, primeiro diretor da
Companhia do Gesto, veio a falecer.

De volta ao Brasil e sem os antigos parceiros, uma nova histéria da Com-
panhia do Gesto comegava a ser escrita, dividida entre o palco e o desejo de
encontrar diretamente com o publico, onde quer ele estivesse.

Com Ana Carina e Tania Gollnick criamos uma versao feminina de “Claun!
Palhagos Mudos”, com a volta de Ademir de Souza para a companhia, ence-
namos “Maria Eugénia” e “A Margem”, com os trés e Cecilia Ripoll criamos “A
Menor Méscara do Mundo”. Recentemente, com a entrada de Andréa Neri e
Patricia Ubeda, criamos o working progress “Toska Prappurdia”.

Um novo niicleo de criacao pouco a pouco foi escrevendo essa nova histéria
do gesto, realizando com outros parceiros diversos projetos. Com chegada da
Zucca Producgdes criamos as condigdes para o surgimento e manutencao do Rir
é Viver, o que possibilitou a aproximacao da Sete Secco filmes, do Estidio Re-
alejo, da jornalista Julia Cruz, da Vinnyl 69 producdes, e dos fotégrafos Celso
Pereira e Bruno Poppe, que com seus olhares sensiveis nos presentearam com
esses instantes registrados que nem sempre temos distanciamento ou possibi-
lidade de perceber em sua dimensao de beleza.

0 Rir é viver nasce do desejo de criarmos encontros e de transformar reali-
dades. Atua em asilos, abrigos de populagao de rua, orfanatos e hospitais. Leva
os espetdculos do repertério da Companhia do Gesto para as pessoas atendidas
pelos locais em que passamos, e oficinas de sensibilizacao da convivéncia para
os funciondrios de cada um desses espagos.

0 projeto é realizado com recursos da Lei Rouanet aproximando a iniciativa
privada das instituicdes sociais por meio da cultura, possibilitando também
que uma equipe formada por artistas, técnicos e produtores possam realizar
um trabalho continuado de interferéncia como cidaddos, numa cidade que
nossos olhos nem sempre costumam ver.

Com imenso carinho dedicamos essa pequena joia a todos aqueles que par-
ticiparam direta ou indiretamente de cada etapa do Rir é Viver. E convidamos
vocé, que vai percorrer com os olhos as pdginas a seguir e nelas partilhar ins-

tantaneos de vida, a também participar da construgdo de um mundo mais

Luis Igreja
Diretor e ator



Qﬁ.ﬁ Eiﬂ Céﬂ CG’ a1 : a trabalhar no

projeto Rir é Viver, tudo era novo pra mim. Nunca tinha ido a um
asilo, hospital, abrigo ou orfanato para realizar um trabatho de
documentagdo fotogréfica. Nao sabia muito bem o que iria en-
contrar, e qual o impacto que este novo tipo de convivéncia tra-
ria para a minha vida.

Meu primeiro trabalho foi no Abrigo Cristo Redentor, onde
pude presenciar uma realidade que até entdo passara desaper-
cebida. Travei contato com pessoas que possuem, além da idade
avancada, uma caréncia afetiva que s6 aqueles que nutrem por
eles verdadeiro amor podem suprir, e que, na maiona das vezes,
ja nao estao mais la.

Dentro destas pessoas, criancas e idosos, principalmente,
existe um baldo sempre na iminéncia de ser estourado, que os faz
querer se emocionar e ter de volta uma alegria que fica embacada
pela dura realidade de suas histérias.

Mesmo ndo subindo ao palco, emocionei-me por poder que-
brar suas rotinas, e ver as enrijecidas articulagées do rosto se
moverem, para expressar um sorriso que ha muito tempo nao
havia razédo de ser.

Vi alguns olhos brilharem e lacrimejarem, resgatando qual-
quer coisa que havia de bom em algum momento de suas vidas,
e que pelas circunstancias, acabam guardadas num cantinho de
suas memorias.

Vi um processo de cura sem remédios. Vi que a endorfina, en-
fim, teve motivo para mais uma vez circular pelo sangue daqueles
cujos dias sdo iguais, sem motivagao ou novidades. Experimentei
a 6tima sensacdo de documentar um trabaltho que certamente
deixara uma marca positiva na vida de todos os envolvidos.

Mesmo que breve, naqueles dias de trabalho, naqueles mo-
mentos, o encontro com palhagos fez com que todos resgatassem
0 objetivo mais importante que pode haver para qualquer um que
vive: a alegria.

Bruno Poppe
Fotégrafo

1 FAJ que a fotografia me
leva a buscar pela melthor luz e angulo sobre as vidas artisticas ou
ndo. De apontar o olhar, contemplar (ver) um enquadramento de
um fragmento mégico do tempo, congelando assim, o0 movimento
expressivo de alguma coisa, sempre me ascendeu a atencao de
mergulhar na cena presente. £ quase um momento hipnético.

0s caminhos desta expressao fotografica, vocé escolhe por al-
guma afinidade com o tema, ou talvez, o caminho de um tema é
gue te escolhe pelas circunstancias (ou destino) da sua alma.

Enfim, reflito isto porque (por sorte ou destino), eu e o circo-
teatro nos esbarramos por volta do inicio da década de 90. Digo
gue nos encontramos num momento de renascimento desta arte
de tradicao tdo milenar no mundo. Sem a pretensdo de ser um
dos poucos (raros) fotégrafos a estar neste momento de docu-
mentar um importante renascimento deste movimento artistico.

E nestas andancas de maos dadas, tive a oportunidade e ale-
gria luminosa de fotografar esta manifestacao artistica em suas
varias linguagens humanamente fantasticas por todos estes
anos.

Numas destas veredas sinuosas circenses encontrei Luis Igreja
com a Companhia do Gesto querendo levar o ato do riso como
um instrumento de cura no seu modo mais abrangente para va-
rias institui¢oes. Entdo acompanhei atuagdo do Gesto em espagos
como hospitais, abrigos e casas de ancides no municipio do Rio
de Janeiro.

Além das oficinas terapéuticas, vivenciadas pelos seus fun-
cionarios, varios espetaculos e andancas pelos seus saldes, cor-
redores e leitos, eram oferecidos como receitas fundamentais
de doses de riso, recomendados por seus diretores e médicos.
Tentando nobremente, resgatar, lembrar, questionar, brincar e
exercitar, desopilando nossos entraves, o que é possivel através
do sorriso sincero da nossa alma.

Através deste convite da trupe, para fotografar o projeto Rir é
Viver, me ofereceram a oportunidade de conhecer, compartithar,
e claro, guardar estes momentos de aprendizado humano de ati-
vidade, incrivelmente transformadora para todos, o que inclui
toda equipe coesa envolvida neste projeto prazeroso, resultando
neste documento visual.

Mostrar a minha contemplacao do Rir é Viver é reviver esta
histéria de bons gestos.

Grato a todos os palhagos (que refletem dentro de nds).

Celso Pereira
Fotografo
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“Um grupo ligado ao teatro, ao riso, a uma
expressdo que as vezes fala de coisas tdo pro-
fundas e até dolorosas, mas consgue fazer isso
de uma forma leve. Esse tipo de iniciativa é
fundamental para que a gente possa encarar a
vida com forca, mas também com delicadeza.
Quando conseguimos perceber a diversidade de
historias e de pessoas que se encontram nes-
ses centros de acolhimento e saimos daquela
visdo ideal de que isso s6 pode acontecer com
o outro, e ndo com a gente; quando a gente
percebe a capacidade de superagao que essas
pessoas tém, de crenga, de esperanca numa
sociedade que pouco fez para garantir essa
esperanca a elas. Isso traduzido de uma
forma pldstica, bonita, interessante, pode
ser uma revolucao. Pode ser a capacidade de

a gente, de fato, construir (/
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é sempre de diferentes.’

Marilia Rocha

Subsecretaria de protecdo especial
Rio de Janeiro, 2007
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- Logo de: cara, na primeira semana, andavamos pelo abrigo como se fossemos vethos
:conhec1dos Nos sentiamos assim, em casa. Comecei a tratar cada um como quem €. Importa

~ ’para mim saber de cada um deles. “Qual o seu nome? ” era a primeira pergunta e a'que mais
; repeti em cada um dos lugares onde chegdvamos.

As respQStas eu me lembro, em rostos e sorrisos, as vezes em surpresa: Darci, Marluce
Araci de A1me1da Manoel, Pedro, Luiza, Betinha, Adriana, Oswaldo, Cacilda, Paulo Roberto,
Maria Donungas, Vanessa, Claudio, Carol, Jéssica Israel, Ana, Valéria, Galdina, Olga, Maria
de Jesus, Carlos Alberto, Jorge, Maria Lucia, Monica, André, Emilia, Sonia “Maria JQana
Odllon,":Elza, Maria das Gracas, Marcelo, Carmem, José Corréa, Aureo, Deuza, Luis, Alexandre,

”@:lma, Manza Carolina, Jailson, Lobélia, Anténio, Augusto, Camila, Ana Silvia, Josefa
: ;A‘lice, Marhse, Marilia, Rafael, Maria José, Renata, Juhana Gabriela, Tadeu, Momca Barbara,
¢ Marcus Honorio, Davi, Norberto, Sueli, Verénica, Pab1ana Juvenildo, Robson, Rosdngela,

' "‘Lumana, Benedito, Vilma, Sebastiao, Jorge, Julio, Noerma... Multo prazer!

Ana Carina
Atriz e produtora
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No primeiro dia, D..Emﬂia tomou cor}ta da cena
dangando muito antes que os pathacos entrassem
no palco. E fez questao de explicar:

-Tenho 93 anos. Meu marido dizia que eu ia me
acabar dangando assim. Ele ja foi faz tempo, e eu
estou aqui: dancando!

E'seguiu seus pés,
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Luis Igreja
Diretor e ator






Extremamente frageis e incrivel-
mente adaptaveis as mais diversas
circunstancias. Percebi em cada um

desses lugares por onde passamos as

e
minhas mais intimas possibilidades de

g vida. E como se eu estivesse diante de
mim mesmo numa destas alternativas

quanticas de realidade... “
~_/Ademir de Souza

Ator
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- Mde, nao quero.

- Fitho, vamos ver o teatrinho, vai ser bom para vocé.

- M3e, nao quero.

- Mas filho...

- Nao vou, mae.

0 palhaco, que so6 observava, diz:

- Deixa mae. Eu ja estava indo embora, mesmo. S6 vou pegar meu carro que
ta estacionado ali ao lado do seu, td bom?! '

Luis Igreja
Diretor e ator
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- Gosta de Palhat;o’ :

: :‘ — Mas viu todos 0s e“speta;;ulos.

_-Nem'tanto. Na@ sou. chegada a palhago

Bla trauma de pal

4

-«
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P
4 {

- Desde crianca. Fui criada num orfanato. Ai teve um circo que a gente foi e
eu tive um acidente. Por isso eu ndo gostava, nunca gostei...

- Mas agora gostou e riu?

- (sorrindo) Acabei rindo. Curei do trauma.

- Vocé esté gravida?

- De gémeos.
- Vao chegar gostando de palhaco...

" - Nao! Vao chegar gostando do Vasco. (Risos)

* Dois anos depois, Ariana ainda estava no Abrigo Maria Teresa com seu casal

de filhos gémeos. Assistiu novamente a todos os espetaculos com as criangas,
que gostaram dos palhacos. Riram muito, juntos.

Ariana Cabral
Moradora do Centro de Acolhimento Maria Teresa Vieira, 2007
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Eu quero viver ' 1
Nessa metamorfose ambulante
‘Do que ter aquela velha opiniao

~ Formada sobre tudo |

Do que ter aquela velha opinido
Formada sobre tudo

Sobre o que é o amor

Sobre 0 que eu nem sei quem sou.”

Raul Seixas
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dogura que transborda de seu peit
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Ator e diretor
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- Voce 2 palhaco....
90N v
-Vocé e bonzmho... ?

801, 1. Tl

- Vocé estaya bnncando? :
= Estava! Isso é uma fanta31a.... «
- Fantasia...?
- E! Isso no meu xosto & tinta, 0.
- (ela passa o-dedo)...2: ‘ ;
- Agora eu vou pra minha casa.”
/ b 44 10 —Prasuacasa.... :
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distante, assim como seu companheiro de quarto.
i Y
‘Entrel, ainda sem saber o que fazer, mas

epente, um pum.

E, um punzinho. Nossos olhares se cruzaram e da

e ‘Iesgeltando aquele 31lenc1o.

cumplicidade nasceu o sorriso. Como sao fechados e
desconfiados quando esquecidos pela vida. E como sdo
- ) *“doceis e mesmo inocentes quando tocados.

Luis Igreja
Diretor e ator




Foi preciso uma > :

macas mudando de lugar, arreda pra cd, vai pra 14, abre espaco ali. Ficamos num cantinho assim, meio diagonal, meio v
apertadinhos. E tinha gente com dor, gente que ia operar, gente que tinha sido operado e estava se recuperando,

gente que nao queria saber de riso.

Que fazer? Botar o nariz e fazer!

Quatro palhagos enrolados em toalhas pelos corredores do hospital, sensibilidade, aproximacao, olho no otho, um bom
tanto de cara de pau. Risos.

Foi uma das platéias mais calorosas que tivemos. Riu-se muito, até chorar! Naquela tarde eles aceitaram nosso pacto

de palhagos. Ao fim da tarde cada olhar havia mudado, inclusive os nossos. D. Elza foi para cirurgia, sua filha ficou

esperando tranquila e sorridente. Jéssica, tao triste por andar com dificuldades, recebeu alta e voltou para casé@

% i ’ 0

segura de que ficaria bem. Ninguém lembrava da dor. ik

56






e 2

entre eles ali, de afetividade que so quem participou pode ehten-
der o choro do outro. Eu ndo consigo em palavras, saber o que €.
Mas vocé sente nitidamente um pacto, como se tivessem recebido
uma tatuagem. Todo mundg, foi tatuado com alguma eoisa que

tocou a eles.” | " foin

| Marlise Ferreira de Souza,
Diretora do Abrigo Cristo Redentor, 2007.
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Segurando suas maos enrugadas, me despedi:
- A gente volta daqui a um ano.
- Mas um ano é
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E eu entendi o tamanho do tempo. Calei.

Patricia Ubeda
Atriz
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Era dia de Maria Eugénia.
Passedvamos, eu e Ademir (Tréty
e Furingo), pelos corredores de
um dos pavilhoes femininos do
Cristo Redentor. As idosas sorriam,
brincavam, esperavam que 0S
palhagos entrassem em seus quartos.
Mas no cantinho de um quarto uma
senhorinha muito mal humorada

nio permitiu nossa aproximagao.
‘Vao embora, nao quero palhaco aqui
nao!”, despejava zangada.

Mas palhaco gosta de um desafio!
Devagarinho nos aproximavamos com
medo da cara de brava dela. Qusamos
cumprimentd-la com um aperto de
mao. Primeiro um e depois o outro

e assim demos infinitos apertos de
mao em carrossel até ela esbogar um
sorriso. E quanto mais repetiamos

a gag, mais ela ria. Na despedida,
exclamou:
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0 palhaco traz alegria. Seu olhar in-
génuo, transgressivo, mordaz, des-
venda a verdade e pinta em cores
vivas as paredes nuas, cinzentas e
tristes dos abrigos. Mas o riso traz
mais que alegria: traz de voita o su-
jeito em cada um de nés. Resgata
nossa consciéncia de sermos.

Alguém tenta me devolver minha
alegria roubada. Num abrigo ou
numa reparticao, numa fila ou num
hospital. Otha no meu olho, dialoga
comigo, me faz sorrir, Rio, logo exis-
to. Existo, sou um sujeito. Sujeito
de minha prépria vida, tenho direi-
tos. Direitos para com meu corpe,
deveres para com minha existéncia,
um papel a cumprir na coletividade.
Sou gente, sou alguém - e sorrio.

~ As imagens deste livro falam por si,

em sua beleza e delicadeza, A idéia
aqui retratada prescinde de texto
na sua grandeza humana, na sua
capacidade profunda e radical de
inclusdo e solidariedade. Mostram
pessoas de ambos os lados de uma
equagao cujo resultado € alegria,
saude, e vida.

Daniel Becker

Daniel Becker é pediatra. Mestre em
Savde Publica pela ENSP/FIOCRUZ.
Depois de trabalhar por trés anos na
Franca e um anc com Médicos sem
Fronteiras na Asia, voltou ao Brasil
e fundou o Centro de Promogio da
Satde (CEDAPS). E colaborador de
vdrias organiza¢des nacionais e in-
ternacionais em dreas como Saude
da Crianca, Equidade, Saude Urbana
e Sustentabilidade.



Rir é Viver é um projeto mantido pela Companhia do Gesto
(RJ) desde 2007 que leva a abrigos, hospitais e instituicoes
de atendimento a criangas, idoses e populagdo de rua um
més de “ocupacac” artistica dos espagos onde moram ou
sao atendidos.

A idéia € quebrar a rotina nos espacos de convivéncia
conjunta, e renovar os ares e os othares em cada um desses
lugares, através de espetaculos teatrais e oficinas de

sensibilizacao da convivéncia voltadas para os funcionarios.

Neste catdlogo dividimos um pouco dos momentos vividos
pelos artistas e equipe do projeto nas 12 instituigoes pelas
quais passamos. Através do registro sensivel dos fotografos
Bruno Poppe e Celso Pereira, nos deparamos em cada
pagina com uma cidade invisivel, onde a transformacao
pelo humano é desejavel, necessaria e possivel, gracas ao
11s0.

Companhia do Gesto




